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Insieme si cresce 
Ipotesi progettuali in divenire 

Educazione religiosa 

Ai bambini inscritti all’insegnamento della religione cattolica, 

verranno proposti racconti della storia di Gesu’ nel periodo    

Natalizio fino alla Pasqua, finalizzati al rispetto del Creato e all’amore 

reciproco. Per i restanti bambini verranno svolti dei laboratori a 

sfondo multiculturale.  

“nella nostra infanzia c’è sempre un momento in cui 

una porta si apre e lascia entrare l’avvenire” 

(G.Greene) 

Attività alternativa:aggiungi un posto a tavola 

Attraverso il cibo offriremo ai bambini la possibilità di scoprire e speri-

mentare nuovi e vecchi sapori, il cibo sarà il pretesto per condividere 

le proprie emozioni e ricordi. 

Continuità 

Tutti i bambini che il prossimo anno scolastico andranno alla scuola 

primaria, verranno sensibilizzati ed orientati nelle attività di prescrittu-

ra e di prefettura. 

Questo progetto viene proposto dalla “Commissione Continuità” da 

docenti e pedagogisti, appositamente incaricata a studiare nuove 

metodologie in grado di aiutare i bambini nel passaggio tra la scuo-

la dell’infanzia e la scuola primaria. 

 

“tutti i grandi sono stati 

piccoli, ma pochi di essi 

se ne ricordano” 

Antoine de Saint Exupèry 



   Sfondo progettuale 

Quest’anno la scuola dell’infanzia La Rocca, ha ricevuto l’opportunità di 

aderire ad un progetto insieme ad altre scuole per sostenere e 

promuovere sani stili di vita. Come insegnanti ci siamo interrogate molto 

sull’argomento e dopo un’attenta analisi del nostro contesto scolastico, 

abbiamo deciso di affrontare questa sfida e di approfondire alcune 

tematiche riguardanti le scelte che possono migliorare o peggiorare le 

nostre vite. 

ma cosa vuol dire promuovere e sostenere sani stili di vita? 

Innanzitutto cercheremo di creare consapevolezza e benessere fisico 

attraverso la valorizzazione del movimento in ambienti come la palestra 

ma anche all’aperto in stretta relazione con la natura. 

Lavoreremo inoltre su sane abitudini alimentari, sensibilizzando anche le 

famiglie su alcune scelte alimentari che possono influire sulla salute dei 

nostri bambini, evidenzieremo l’importanza di fare una buona colazione e 

consumare prodotti stagionali. 

Infine, costruiremo contesti ed esperienze che favoriscano e rinforzino i 

concetti di democrazia, rispetto per le persone, le regole e l’ambiente, ci 

soffermeremo sulle emozioni e sull’acquisizione di un linguaggio che ci 

permetta di comunicare, ascoltare e costruire competenze utili nella via di 

tutti i giorni. 

Progetto musica 

Ci saranno due laboratori da otto ore ciascuno che verranno svolti nella 

seconda metà dell’anno da esperti esterni. Durante l’esperienza i bam-

bini verranno sensibilizzati al linguaggio musicale, all’ascolto e all’esplo-

razione di strumenti musicali. 

Laboratorio teatrale 

Ci saranno due laboratori da nove ore ciascuno condotto da esperti 

esterni, saranno effettuati durante la seconda metà dell’anno. 

Offriremo ai bambini l’opportunità di immergersi nel linguaggio teatrale 

e di mettersi in gioco. 

Motricità 

È un percorso che svolgeremo nella palestra della scuola primaria, con 

cadenza settimanale, il mercoledì, per tutto l’anno scolastico. I bambini 

verranno coinvolti in giochi motori per lo sviluppo della coordinazione, 

percezione sensoriale, conoscenza  e controllo del proprio corpo  
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Premessa 

La nostra è una progettualità in divenire, uno sfondo che pian piano 

accoglie e rilancia spunti, esperienze, proposte e che viene costruita 

con i bambini seguendo le loro esigenze al fine di offrire  strumenti 

adeguati per una crescita psicofisica che permetta loro di agire nel 

mondo in modo autonomo e consapevole. 

Ogni adulto è stato un bambini, recita un famosi libro, ma è proprio 

in previsione dell’adulto che sarà che dobbiamo porre particolare 

attenzione al bambino che abbiamo oggi dinanzi a noi. 

Accoglienza 

Settembre è un periodo dedicato all’accoglienza e all’ inserimento dei 

nuovi iscritti. E’ un momento particolare che propone a tutti i bambini un 

tempo disteso per socializzare, per apprendere piccole regole che 

serviranno a “vivere” la scuola in modo sereno e costruttivo. 

Per noi insegnanti accogliere un bambino significa ascoltarlo, osservarlo 

individuare e riconoscere i suoi bisogni specifici per cercare di orientarli 

con atteggiamenti di empatia rispettando i suoi tempi. 


